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संर¢क कȧ कलम से...... 
 

 

 

 

राजभाषा काया[Ûवयन एक सांͪवͬधक åयवèथा है तथा इसका अनुपालन हमारे ͧलए 
आवæयक है। हमɅ चाǑहए ͩक राजभाषा के Ĥचार-Ĥचार मɅ कोई कसर न छोड़Ʌ। अपने दैǓनक काय[ 
मɅ Ǒहदंȣ का अͬधक से अͬधक Ĥयोग करɅ। Ǒहदंȣ हमारȣ राजभाषा है और यह हमारȣ एकता और 
अखडंता कȧ Ĥतीक है। जैसे हम अपने पǐरवार व समाज के ĤǓत कत[åयबɮध होते हɇ वैस ेहȣ हमɅ 
देश और संͪवधान के ĤǓत भी ĤǓतबɮध होना चाǑहए। Ǒहदंȣ माğ समारोहɉ व आयोजनɉ कȧ भाषा 
हȣ बनकर न रहे अͪपतु उसे Ĥयोग करने कȧ Ǒदशा मɅ भी सभी èतरɉ पर सतत Ĥयास हɉ। 

ͩकसी भी काया[लय मɅ राजभाषा काया[Ûवयन को गǓत Ĥदान करने मɅ पğ-पǒğकाओं का 

ͪवशषे èथान है। मौͧलक लेखन ɮवारा नए रचनाकारɉ को भी उभरने का अवसर ͧमलता है। आशा 

है ͩक यह पǒğका इस Ǒदशा मɅ एक सशÈत माÚयम के Ǿप मɅ अपने सांͪ वͬधक दाǓय×वɉ का 

Ǔनरंतर Ǔनव[हन करने मɅ सहायक ͧसɮध होगी। मुझ े यह भी ͪवæवास है ͩक यह अकं इसके 

समèत रचनाकारɉ के ͪवचारɉ एवं अͧभåयिÈत को सरलतापूव[क एवं रोचक ढ़ंग से उजागर करने 

मɅ सफल होगा। 

आज समèत ͪवæव भारत कȧ ओर आशा से देख रहा है चाहे वह ͬचͩक×सा ¢ेğ हो या 

ͧश¢ा का अथवा उɮयोग का या ͩफर ͪव£ान का हȣ Èयɉ न हो। अथ[åयवèथा के ¢ेğ मɅ भी 

भारत उभर रहा है। ͪवæव पटल पर आज भारत कȧ बात बड़ ेगौर से सुनी जाती है। 

मɇ “आरोहण” के सभी लेखकɉ को मɇ हाǑद[क शुभकामनाएं भɅट करती हँू तथा आशा करती 
हँू ͩक इसका आगामी अंक भी इसी Ĥकार से रोचक व जानकाǐरयɉ से भरा हो। पǒğका से जुड़ ेहुए 
संपादक मंडल एवं लेखकɉ को पुनः बहुत बहुत बधाई व अͧभनंदन। 

 
डॉ. ĮǓुत ͪवरमानी 
ͬचͩक×सा अधी¢क 
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Ĥधान संपादक कȧ कलम से...... 

 

 

 

 

 

मनोरंजक, आकष[क एवं £ानवध[क सामĒी ͧलए हुए “आरोहण” का यह अंक आपके सम¢ 

Ĥèतुत करते हुए मुझ ेबहुत हȣ खशुी हो रहȣ है। इस अकं मɅ लेखकɉ ने अपनी लेखन ĤǓतभा एवं 

सजृना×मकता ɮवारा अपनी छाप छोड़ी है। यह हम सबके पǐरĮम का हȣ फल है ͩक इस अकं मɅ 

जहाँ एक ओर इस अèपताल मɅ हो रहȣ राजभाषा काया[Ûवयन के ¢ेğ मɅ ĤगǓत कȧ बात है, वहȣं 

दसूरȣ ओर बहुत सी £ानवध[क बातɅ भी हɇ।  

इस अèपताल के काͧम[क बड़ी सÉंया मɅ राजभाषा संबंधी गǓतͪवͬधयɉ मɅ बढ़-चढ़ कर भाग 

लेते हɇ। Ǒहदंȣ ĤǓतयोͬगताओं व Ǒहदंȣ Ǒदवस/पखवाड़ े का आयोजन, Ǒहदंȣ काय[शाला व अÛय 

गǓतͪवͬधयाँ सुचाǽ Ǿप से काया[िÛवत कȧ जा रहȣ हɇ।  

आज अनुवाद संबंधी सॉÝटवयेर आज बहुतायत मɅ उपलÞध हɇ जो हमारा Ǒहदंȣ मɅ काय[ 

करना आसान बनाते हɇ। राजभाषा ͪवभाग इस Ǒदशा मɅ Ĥयासरत है ͩक इन टूãस कȧ सहायता स े

Ǒहदंȣ के Ĥयोग मɅ उƣरोƣर वɮृͬध हो। लȣला इसी Ǒदशा मɅ ͩकया गया एक साथ[क Ĥयास है। आज 

हम इंटरनेट पर उपलÞध गूगल ई-टूãस कȧ सहायता से अपना दैǓनक काय[ Ǒहदंȣ मɅ आसानी से 

कर सकते हɇ।   

 इस अकं के सभी लेखकɉ को धÛयवाद देते हुए पाठकɉ से सुझाव भी आमǒंğत हɇ ताͩक 
आगामी अकंɉ को भी इसी तरह मनोरंजक, सरल व सुपाɫय बनाया जा सके। पǒğका से जड़ुे सभी 
लेखकɉ व संपादक-मडंल को बधाई। 

ͪĤय रंजन झा 
सहायक Ǔनदेशक (रा.भा. Ĥभारȣ) 
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Üयार मɅ थोड़ा कÍचा हँू..... 

 

 

 

 

Üयार मɅ थोड़ा कÍचा हँू 

पर Ǒदल का बहुत अÍछा हँू 

ͩकसी का बुरा नहȣं सोचता हँू 

ना ͩकसी स ेबैर रखता हँू। 

 

बोलȣ का थोड़ा कड़वा हँू 

Èयɉͩक मɇ सÍचा हँू 

पीठ पीछे कुछ नहȣं कहता हँू 

बस सच का आईना साथ ͧलए-चलता हँू। 

 

सब ǐरæतो को Ǔनभाता हँू 

थोड़ी गलती भी करता हँू 

जो अपने हɇ, वो समझते है 

जो नहȣं समझते, उÛहɅ  गैर मान लेता हँू। 

 

 

जो पसंद है, वो Ǒदल स ेकरता हँू 

जो पसंद नहȣं, वो करना नहȣं चाहता हँू 

अगर मजबूरȣ मɅ करना पड़ जाए 

तो सब गलत कर देता हँू। 

कभी चपु रह जाता हँू 

कभी खदु के ͧलए लड़ता हँू 

चापलूसी मुझ ेआती नहȣं 

इसͧलय कुछ लोगɉ को खटकता हँू। 

 

िजदंगी कुछ इस तरह जीता हँू 

ना Ïयादा खशु रहता ना गम मɅ घुला रहता हँू 

लोग डर जाते है मौत स ेअÈसर 

मɇ मौत स ेभी नहȣं डरता हँू ।। 

 
मुकेश कुमार शमा[ 
नͧसɍग अद[लȣ 
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आओ, ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जात ेहɇ।  

 

 

कालȣ हवाओं के बादल स,े 

जल कȧ दूͪ षत चादर स,े 

धरती के होते Ǔनराकर स,े 

ͧमलकर हम सब लड़ते हɇ, 

आओ ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जाते हɇ। 

 

बड़ɉ के Ĥयासɉ स,े 

बÍचो के जोश और ताकत स,े 

अÍछे पया[वरण कȧ रचना स,े 

धरती को सजाते हɇ, 

आओ ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जाते हɇ। 

 

पेड़ो कȧ हǐरयालȣ स,े 

सूय[ कȧ लालȣ स,े 

खेतɉ के लहराने स,े 

 

 

 

 

पͯ¢यɉ के चहचहाने स,े 

जीवन कȧ खशुहालȣ को बढ़ाते हɇ, 

आओ ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जाते हɇ। 

 

पहाड़ो कȧ ऊँचाइयो स,े 

नǑदयɉ कȧ गहराइयɉ स,े 

बादलो के गडगडान ेस,े 

हवाओं के सरसराने स,े 

वषा[ कȧ बूंदो के संग गाते है। 

आओ ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जाते हɇ। 

 

जीवन के उɮदेæय को, 

पीǑढयɉ के भͪवçय को 

धरती मा ँके अिèत×व को, 

ͧमलकर हम बचाते हɇ;  

आओ ĤकृǓत कȧ गोद मɅ खो जाते हɇ। 

 
वीरेÛġ तेतरवाल 
नͧसɍग अͬधकारȣ 
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खता खुदा कȧ नहȣ ं

 

Ǒदल का दद[ अंͨ खयɉ स ेछलकन ेलगा 

ना चाह कर भी एक सवाल जुबा ंतक आने लगा 

पूछ बैठे उस खदुा स ेआͨखर 

Èयɉ तू अपने हȣ बंदɉ को यूं सताने लगा 

खदुा के भी न जान ेजेहन मɅ Èया आया 

मèुकुरा कर उसन ेकुछ ऐसा फरमाया 

राह मɅ तेरȣ थ ेअवसर हज़ार 

पर तू चलता गया बंद अंͨ खयɉ स ेहर बार 

ना Ǒदखा तुझ ेवो सुबह का सवेरा 

ना नज़र आया कोई पल सनुहरा 

 

ना जान ेͩकस धनु मɅ तू चलता गया 

ठोकर जब लगी तो इãजाम ये मुझ ेदेता गया 

खता खदुा कȧ नहȣं एहसास जब ये हुआ 

पानी का इक कतरा इन अæकɉ स ेबह गया 

िजंदगी का उसूल Ǔनराला मालूम तब हुआ 

और ͩफर एक मासूम दǓुनया कȧ भीड़ मɅ खो गया । 

 
वीरेÛġ तेतरवाल 
नͧसɍग अͬधकारȣ 
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ÏयाͧमǓत और वाèतकुला मɅ संबंध 

   जैसा ͩक हम जानते हɇ ͩक ÏयाͧमǓत गͨणत कȧ एक शाखा है िजसमे 
रेखा, कोण, आकार - जैस-े वƣृ, ǒğभुज. आयत, वग[ और कई अÛय आकारɉ 
कȧ चचा[ करते हɇ। 

बहुत सारȣ ÏयाͧमǓतय आकृǓत ĤकृǓत मɅ देखी जा सकती हɇ। उदाहरण èवǾप 
मधमुÈखी मɅ षɪभुज को, èटार मछलȣ मɅ èटार को, अÖडाकार आकृǓत सूरज, 

चाँद और पØृवी मɅ इ×याǑद । 

ÏयाͧमǓत दो Ĥकार कȧ होती हɇ - समतल और èथाǓनक 

समतल ÏयाͧमǓत का उपयोग समतल सतह के ͧलए होता है जाͩक èथाǓनक ÏयाͧमǓत का 
उपयोग ͩकसी वèतु कȧ गहराई मापने के ͧलए ͩकया जाता है उदाहरण:- वƣृ, ͧसलɅडर, एवम ्
ͪĤÏम इ×याǑद 

ÏयाͧमǓत का उपयोग वाèतुकला मɅ ईमारत बनाने मɅ, बाँध बनाने मɅ, सड़क, मǑंदर इ×याǑद आǑद 
बनाने मɅ ͩकया जाता है। दैǓनक जीवन मɅ ÏयाͧमǓत का उपयोग का सवȾƣम उदाहरण हमɅ अपने 
घर कȧ के सीǑढ़या,ँ जो घरɉ मɅ ÏयाͧमǓत के ǒğभुज कोणɉ के आधार èवǾप 90 ͫडĒी पर कȧ 
जाती है। Ǒदãलȣ िèथत लोटस टेàपल मɅ मी ÏयाͧमǓत का इèतेमाल देखने को ͧमलता है। 

पंखुͫ ड़यɉ कȧ तरह Ǒदखने वाले पͪƣयɉ के आकार मɅ तीन पंिÈतयɉ मɅ - Ĥवेश पğ (ɮवारा) बाहरȣ 
पÛने एवं भीतरȣ पƣे जो आंͧ शक Ǿप से खलुȣ हुई कलȣ का आभास देता है। 

इसी तरह पैराबोͧलक मेहराब (आच[) का उपयोग कई ऊÚवा[कार (वǑट[कल) èतंभɉ के साथ एक पुल 
के Ǔनमा[ण के ͧलए ͩकया जाता है। उसका उदाहरण ͧसडनी हाब[र ǒĦज है। 

Ĥाचीन Ēीस, भारत एवं अÛय इèलाͧमक देशɉ मɅ, ͪपराͧमड, मǑंदर, मिèजदɉ, महल, मठ एवम ्
इमारतɉ के बनाने एवं Ïयाͧमतीय आकार एवं पैटन[ का उपयोग ͩकया जाता है। 

इस तरह हम देखते हɇ ͩक ÏयाͧमǓत का हमारे जीवन मɅ बहुत हȣ उपयोग और मह×व है। इसके 
ǒबना हम अÍछȤ वाèतुकला कȧ कãपना भी नहȣं कर सकते । 

 

मुकेश कुमार शमा[ 
नͧसɍग अद[लȣ 
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अंĒेजी का ͧसरदद[ 
 (सी का चÈकर) 

 

      

 

 

एक समय कȧ बात है। एक गाँव मɅ एक नई नवेलȣ दãुहन को अंĒेजी भाषा 
सीखने का शौक हुआ और वह अĒेंजी सीखना शǽु कर दȣ। ए, बी से शǽु होकर वह 
'सी' अ¢र पर अटक गई Èयɉͩक उसकȧ समझ मɅ नहȣ ंआ रहा था ͩक सी' को कभी 
च कभी क' तथा कभी 'स' Èयɉ कहते हɇ? एक Ǒदन वह अपन ेपǓत स ेबोलȣ, "Èया 
आपको पता है, चलचƣा के चलुȣ भी ͬĕचटे खेलते हɇ। उसके पǓत न ेउस ेसमझाया, 
यहा ँ 'सी' को च नहȣ ंक बोलते हɇ। याǓन कलकƣा के कुलȣ भी ͩĐकेट खेलते हɇ। 
प×नी ने ͩफ पूछा - "वह कुÛनी लाल कोपड़ा तो केयरमनै हɇ न ? पǓत ने समझाया 
- यहा ँसी' को च बोलते हɇ - चÛुनीलाला चोपड़ा तो चयेरमनै है ना । 

थोड़ी देर बाद प×नी बोलȣ, "आपका चोट चपै दोनɉ चाटन के हɇ।" पǓत तेज 
आवाज मɅ डाँटत े हुए बोला- तुम समझती Èयɉ नहȣ,ं यहा ँ सी' को क' बोलत े हɇ। 
आपका कोट, कैप कॉटन के हɇ। प×नी ͩफर बोलȣ - "कंडीगढ़ मɅ कंबल ͩकनारे कक[  
है। पǓत को गèुसा आ गया और बोला बेवकुफ यहा ँसी' को च बोलते हɇ - चंडीगढ़ 
मɅ चंबल ͩकनारे चच[ है। प×नी डरते हुए धीरे स ेबोलȣ, "चरंट लगने से चडंÈटर और 
चलक[  दोनो मर गए। पǓत ͧसर पीटते हुए बोला- यहा ँसी' को क' बोला जाएगा। 
करंट लगन ेस ेकंडÈटर और Èलक[  दोनɉ मर गए। प×नी बोलȣ इस 'सी' से मेरा अब 
ͧसर दद[ होने लग गया है, अब मɇ चके खाकर चाफȧ के साथ चÜैसलू खाकर सोन े
कȧ जा रहȣ हँू। जात े- जाते पǓत बड़बड़ाया- तुम केक खाओ पर मेरा ͧसर न खाओ, 
पानी ͪपयो पर मेरा खून न पीयो, तुम कैÜसलू Ǔनगलो पर मेरा चनै न Ǔनगलो। 

 

अहाना आनंद 

(पğुी डॉ. आनंद) 
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ना हो तू Ǔनराश..... 

  

 

 

मत हारकर बैठ, ना हो तू Ǔनराश, 

भोर होगी एक Ǒदन, अँधेरा हटेगा, भाÊयोदय होगा तेरा भी,  

करता रह Ǔनरंतर तू Ĥयास 

Èया हुआ यǑद हार से तेरȣ दोèती पÈकȧ है,  

जब मɇ हारा तो हȣ जीतने वाला लÈकȧ है। 

मत हारकर बैठ, ना हो तू Ǔनराश, 

ओर होगी एक Ǒदन, अँधेरा हटेगा, भाÊयोदय होगा तेरा भी,  

करता रह Ǔनरंतर तू Ĥयास 

मत हार मान, उठ खड़ा हो दौड़, मंिजले और भी है।  

यह आͨखरȣ संĒाम नहȣं है इिàतहान अभी और भी है 

मत हारकर बैठ, ना हो तू Ǔनराश, 

भोर होगी एक Ǒदन, अँधेरा हटेगा, भाÊयोदय होगा तेरा भी,  

करता रह Ǔनरंतर तू Ĥयास 

Èया हुआ जो हर बार हȣ तू ठुकराया हर बार हȣ हारा,  

वह खेल अलग था तू ĤǓतयोगी दसूरा मत समझ खुद को बेसहारा । 

 

 

देवराज 

वǐरçठ भेषज£ 
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आधǓुनक सच 

 
 
 

पǓत प×नी दोनɉ खबू कमाते हɇ 

तीस लाख का पैकेज दोनɉ हȣ पाते हɇ 

सबुह आठ बजे नौकǐरयɉ पर जाते हɇ 

रात Êयारह तक हȣ वापस आते हɇ 

अपने पǐरवाǐरक ǐरæतɉ से कतराते हɇ 

अकेले रह कर वह अपना कǐरयर बनाते हɇ 

कोई कुछ माँग न ले वो मुहं छुपाते हɇ 

भीड़ मɅ रह कर भी अकेले रह जाते हɇ 

मोटे वेतन कȧ नौकरȣ छोड नहȣ ंपाते हɇ 

अपने नÛहɅ मÛुने को पाल नहȣ पाते हɇ 

फुल टाइम कȧ मेड ऐजɅसी से लाते हɇ 

उसी के िजàमे वो बÍचा छोड़ जाते है 

पǐरवार को उनका बÍचा नहȣ जानता है 

केवल आया अंटȣ को हȣ पहचानता है 

दादा-दादȣ नाना-नानी कौन होते है? 

अनजान है सबसे ͩकसी को मानता है 
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आया हȣ नहलाती आया हȣ ͨखलाती है 

Ǒटͩफन भी रोज रोज आया हȣ बनाती है 

यूǓनफॉम[ पहना के रोज èकूल कैब मɅ ǒबठाती है 

छुɪटȣ के बाद कैब आया हȣ घर लाती है 

नींद जब आती है तो आया हȣ सलुाती है 

जैसी भी उसको आती लोरȣ  सनुाती है 

उसे सुलाने है मɅ अÈसर वो भी सो जाती है 

कभी जब मचलता है तो टȣ.वी Ǒदखाती है 

जो टȣचर ममै बताती है वहȣ वह मानता है  

देसी खाना छोड़कर पीजा बग[र खाता है  

वीक ऐÛड पर मॉल मे ͪपकǓनक मनाता है 

सडं ेकȧ छुɪटȣ मॉम डडै के संग ǒबताता है 

वÈत नहȣ ǽकता है तेजी से गुजर गुजर जाता है 

वह èकूल से Ǔनकल के कालेज गे आता है 

काÛवेट मɅ पढ़ने पर इंͫडया कहाँ भाता है 

आगे पढ़ाई करने वह ͪवदेश चला जाता है 
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वहा ँनये दोèत बनते हɇ उनमɅ रम जाता है 

माँ बाप के पैसो से हȣ खचा[ चलता है 

धीरे-धीरे वहȣं कȧ सèंकृǓत मɅ रंग जाता है 

मॉम-डडै से ǐरèता पैसɉ का रह जाता है 

कुछ Ǒदन मɅ उसे काम वहȣं ͧमल जाता है 

जीवन साथी शीē ढ़ंूढ़ वहȣं बस जाता है 

माँ-बाप ने जो देखा Éवाब वो टूट जाता है 

बेटे के Ǒदमाग मɅ भी कैǐरयर रह जाता है 

बुढ़ापे मɅ मां-बाप अब अकेले रह जाते हɇ 

िजनकȧ अनदेखी कȧ उनसे आखँɅ चुराते हɇ 

Èयɉ इतना कमाया ये सोच के पछताते हɇ 

घुट-घुट कर जीते हɇ खुद से भी शरमाते हɇ 

हाथ पैर ढ़ȣले हो जाते हɇ, चलने मɅ दःुख पाते हɇ 

दाढ़-दाँत ͬगर जाते मोटे चæमे लग जाते हɇ 

कमर भी झकु जाती है कान नहȣं सनु पाते हɇ 

वɮृधाĮम मɅ दाͨखल हो िजंदा हȣ मर जाते है। 

 

मुकेश कुमार सैनी 
वǐरçठ नͧसɍग अͬधकारȣ 
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योग 

 

 

  योग का अथ[ है जोड़ना। योग एक कला है जो हमारे शरȣर, मन और 
आ×मा को एक साथ जोड़ता है और हमɅ मजबूत और शांǓतपूण[ बनाता है। 
योग के माÚयम से आि×मक संतुिçट, शांǓत और ऊजा[वान चतेना कȧ 
अनुभǓूत ĤाÜत होती है, िजससे हमारा जीवन तनाव मुÈत तथा हर Ǒदन 
सकारा×मक ऊजा[ के साथ आगे बढ़ता है। 

  वष[ 2015 से अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस मनाने कȧ शुǽआत हुई। Ĥ×येक वष[ 21 जून को 
अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस मनाया जाता है। 

  वत[मान समय मɅ योग का मह×व बढता जा रहा है। भागदौड़ भरे जीवन मɅ योग करने से 
शारȣǐरक और मानͧसक अनुशासन का संतुलन बना रहता है। योग तनाव और ͬचतंा स ेमुिÈत 
Ĥदान करता है। योगासन शरȣर मɅ लचीलापन और आ×मͪवæवास के ͪवकͧसत करते हɇ। कहा गया 
है "योग से èवाèØय, èवाèØय से समɮृͬध अथा[त यǑद हम èवèथ रहते हɇ योग करने से तो पैस े
कȧ बचत èवयं हȣ होती है। 

  योग के बढ़ते हुए मह×व के कारण योग को ͪवɮयालयɉ मे भी शǾु ͩकया गया है। वत[मान 
समय मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥारंभ से हȣ योग कȧ ͧश¢ा देना बहुत जǾरȣ है। योग से बÍचɉ कȧ 
सहनशीलता बढती है और मन शिÈतशालȣ रहता है। 
  योग के आठ अगं हɇ- 
  1. यम (शपथ लेना) 

2. Ǔनयम (आ×म अनुशासन) 
3. आसन 
4. Ĥाणायम 
5. Ĥ×याहार 
6. धारणा (एकाĒता) 
7. Úयान (मेͫ डटेशन) 
8. समाͬध (अǓंतम मुिÈत। 
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योग के मÉुयतः लाभ Ǔनàनांͩकत है (आंतǐरक लाभ)- 

  शरȣर मɅ रÈत का संचार बेहतर होता है। 

 ĤǓतरोधक ¢मता बेहतर होती है। 

 योग शकावट दरू करके शरȣर को ऊजा[वान बनाता है। 

 नींद बेहतर आती है। 

 ǿदय रोग से बचाव करता है। 

 रÈतचाप संतुͧलत रहता है। 

 मेटाबॉͧलÏम को बेहतर बनाता है। 

 माइĒेन को सहȣ करने मɅ फायदेमंद है। 

 शरȣर कȧ कÞज, ĦɉकाइǑटस, अथ[राइǑटस, अèथमा, कमर दद[, साइनस, जैसी बीमाǐरयो को कम 
करने मɅ योग कȧ मह×वपूण[ भूͧ मका है। 

 योगासन के बाहरȣ èवाèØय लाभ- 

  आज तनाव भरे माहौल मɅ लोगɉ पर बढ़ती उĨ का असर समय से पहले नजर आन े
लगता है। योग स ेसमय से पूव[ चहेरे पर पड़ने वालȣ झǐुर[यɉ को कम ͩकया जा सकता है। 

 गलत खानपान और Ǒदनचया[ के कारण बढे हुए वजन को कम करने मɅ योग कारगर है। 

 Ǔनयͧमत Ǿप से योग करने स ेहɬͫडयां व मांसपेͧसयां मजबूत होती है। 

 सहनशीलता मɅ वɮृͬध होती है िजससे गèुसे पर Ǔनयंğण पाया जा सकता है। 

 योगासन के भावना×मक फायदे - 

  अÍछा मूड रहता है जो जीवन मɅ सफलता हाͧसल करने के ͧलए जǾरȣ होता है। 

 तनाव को कम करता है। 

ͬचतंा से छुटकारा ͧमलता है। 

कई बार ऑͩफस और घर के काम का इतना दबाब बढ जाता है ͩक åयिÈत अवसाद कȧ समèया 
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से Ēͧसत हो जाता है। अवसाद से राहत Ǒदलाने मɅ कारगर है। 

  Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता मɅ वɮृͬध होती है। 

 एकाĒता बढती है। 

 अÍछȤ याɮदाæत के ͧलए । 

 सकारा×मक ͪवचारɉ को उ×पÛन करने मे । 

 अतः यह कहा जा सकता है ͩक योग दैǓनक जीवन मɅ बहुत हȣ जǾरȣ है। 

 योग करने से पहले और करते समय कुछ Ǔनयमɉ का पालन जǾरȣ है जैस-े 

  सुबह जãदȣ उठकर योग करना अͬधक फायदेमंद होता है। 

 योगासन सबुह खालȣ पेट करना चाǑहए। 

 योगासन स ेपहले हãका वॉम[अप करना जǾरȣ है ताͩक शरȣर खलु जाए 

 पहलȣ बार योगासन करने वालो को शुǽआत को हãके योगासन करने चाǑहए। 

 योगासन करने के तुरंत बाद नहाना नहȣं चाǑहए । 

 योग करने कȧ जगह साफ और शांत होनी चाǑहए। 

 ͩकसी भी आसन को अͬधक जोर न लगाए, अपनी ¢मता के अनुसार करɅ । 

 अगर कोई शाम को योग करɅ तो खाना खाने के तीन-चार घंटे बाद करɅ । 

 गभ[वती मǑहला को योग करने के ͧलए योग Ĥͧश¢क कȧ सलाह लेनी चाǑहए। 

 

उपरोÈत Ǔनयमɉ का पालन करके योगासन का बेहतर फायदा उठाया जा सकता है। समèत 
èवाèØय के ͧलए योग बहुत जǾरȣ है 

 
राजबाला 

वǐरçठ नͧसɍग अͬधकारȣ 
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"ͬचɪठȤ कȧ मǑहमा" 

 

 

 
 

वो ͬचɪǑठया ँकहाँ खो गई  

िजनमɅ ͧलखने के सलȣख ेछुपे होते थे। 

कुशलता कȧ कामना से शǽु होते थे 

बड़ɉ के चरणèपश[ पर ख×म होते थे 

और बीच मɅ ͧलखी होती थी िजंदगी--- 

नÛहे के आने कȧ खबर,  

मां कȧ तǒबयत का दद[  

और पैसे भेजने का अनुनय 

फसलɉ के खराब होने कȧ वजह 

ͩकतना कुछ ͧसमट जाता था,  

एक नीले पीले से कागज मɅ 

िजसे नवͪववाǑहता भाग कर Ǒदल से लगाती थी 

और अकेले मɅ आंखɉ से आंस ूबहाती,  
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माँ कȧ आस थीं ये ͬचɪǑठयां 

ͪपता का सबंल थीं ये ͬचɪǑठया ँ

बÍचɉ का भͪवçय थीं ये ͬचɪǑठयां 

डाͩकया ͬचटठȤ लाएगा  

और कोई बांच कर सनुाएगा 

देख-देख कर ͬचɪठȤ को 

कई कई बार छूकर ͬचɪठȤ को 

अनपढ़ भी पढ़ लेते थ,े अब तो èĐȧन पर अंगूठा दौड़ता है 

और अÈसर हȣ Ǒदल तोड़ता है 

 

मोबाईल का èपेस भर जाए तो 

सबकुछ हȣ ͧमनट मɅ ͫडलȣट होता है 

सब कुछ ͧसमट गया है इंच मɅ 

जैसे मकान ͧसमट गए Ýलटैɉ मɅ 

जÏबात ͧसमट गए मसेैजɉ मɅ 

चãूहे ͧसमट गए गैसɉ मɅ 

और इंसान ͧसमट गए पैसɉ मɅ। 

 
मुकेश कुमार सैनी 

वǐरçठ नͧसɍग अͬधकारȣ 
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Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन 

 



आरोहण, वषª 2023-24, अंक-6  

26 

 

एͧसक पखवाड़ा-2024 कȧ कुछ झलͩकयां
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राजभाषा काया[Ûवयन कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयां
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चलते-चलते...
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èवाèØय पर कͪवता 
(हेãथ इज वãेथ) 

 

Health है जीवन मɅ सबसे अमãूय wealth 

     Úयान रखना जǾरȣ। 

िजÛदगी न बन जाये मजबूरȣ 

रͨखए इसका हमेशा Úयान 

पǐरवार का होगा कãयाण 

कोई भी हो ͩकतना ͪवɮवान 

इसके ǒबना न हो सके महान 

अÍछा èवाèØय जीवन कȧ पह लȣ जǾरत 

सो Ǒदखाओ हमेशा, èवèथ होने कȧ ͩफतरत 

आनंदायक तभी जीवन होता, जब कोई कçट बॉडी मɅ नहȣं होता। 

सबसे बड़ा उपहार ईæवर का शरȣर। 

अतः èवाèØय ͨखलवाड़ का न चलाओ तीर 

रखो सेहत का Úयान बनो शूरवीर। 
 

सीमास कुमार  
डीएचएल 



आरोहण, वषª 2023-24, अंक-6  

30 

 

डाÈटर असलȣ वाǐरयस[ 

 

 

कोरोना के इस युग मɅ दोèतो,  

डॉÈटर हɇ असलȣ वाǐरयस[ 

खेल कर अपनी जान पर,  

बन गए है सपुीǐरयर 

करɅ  मानव कȧ सरु¢ा  

है नींद उÛहोन े×यागी 

देकर नवजीवन सबको,  

काम ͩकया बड़ा भागी  

अपना चनै और आराम खोकर,  

ͩकया सबका सेवा स×कार 

इनके हȣ Ĥयासɉ स,े  

ǽक गया कुछ हद तक कोरोना का ͪवकास 

भलू गए ये अपनी खुͧ शया,ं 

  लान ेको सबके जीवन मɅ हास 

कçट सहे ͩकतन ेइÛहɉन ेपर नहȣं हुए उदास 

अगर ये डॉÈटर न होत,े तो हम हो जाते परेशान 

ये न होते सोचो ͩफर कैसे ͧमलता हम सबको जीवनदान 

 

मुनीष शमा[  

डीएचएल 
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  आईपी कȧ कलम से... 

 

 

 

 

 

आज हमारȣ कàपनी (Nestle India P. Ltd.) मɅ Esic Hospital 
मानेसर के ɮवारा ͬचͩक×सा ͧशͪवर लगाया गया है, िजसने ͩक 3 बड़ ेडाÈटर 
एवं अÛय पैरामडैीकल èटाफ, फामȶसी सभी उपिèथत हɇ। मेरा ESIC 
contribution ͪपछले 8 साल से कट रहा है। मɇने अपनी नौकरȣ के दौरान 
पहलȣ बार इतना बǑढया केप नहȣ ंदेखा, िजसमɅ Þलड शुगर, बीपी चैक ͩकया 
तथा तीनɉ डॉÈटरɉ कȧ राय लȣ एवं 2-3 बीमाǐरयɉ जो ͩक मुझे थी ंउसके बारे 
मɅ बहुत अÍछे से चैक ͩकया तथा ͩफर ĥȧ मɅ दवाईया ंदȣं तथा यह भी बोला 
गया ͩक अगर आराम न आए तो Hospital मɅ Visit कर लेना। 

डॉÈटरɉ का इतना Ĥेममय åयवहार मɇने पहले कभी नहȣं देखा। उÛहɉने 
यह भी पूछा ͩक यǑद आपको ͩकसी èटाफ के बारे मɅ कोई ͧशकायत है तो 
हमɅ बताएं, हम इसका Ǔनपटारा करɅगे। हम सदैव आपकȧ सेवा के ͧलए हािजर 
हɇ। मɇ पूरȣ कंपनी कȧ तरफ से सभी èटाफ अवं डॉÈटरɉ का धÛयवाद करता हंू 

 

ͪवनीत कुमार  

(आई पी स.ं6929768610) 
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औरत हंू मɇ !! 

 

चपु रहंू मɇ, सहू मɇ  

बोलू ंतो बदतमीज हंू मɇ,  

औरत हंू मɇ। 

घूंघट कǾं मɇ, ͧसर झुकाऊं मɇ 

देख ेकोई और तो बदचलन हँू मɇ 

औरत हंू मɇ। 

पराए घर कȧ मɇ, पराए घर स ेमɇ 

घर स ेबेघर हंू मɇ 

औरत हंू मɇ। 

पढ़ȣ-ͧलखी मɇ, समझदार मɇ  

पेश ेस े- गǑृहणी हंू मɇ 

औरत हंू मɇ। 

बेटȣ मɇ, प×नी मɇ बात हक कȧ तो, 

ͧसफ[  एक औरत हंू मɇ 

औरत हंू मɇ। 

 

राजबाला  
सीǓनयर नͧसɍग ऑͩफसर 



आरोहण, वषª 2023-24, अंक-6 

  33 

 

उÍच रÈतचाप को Ǔनयंǒğत करने के घरेल ूउपाय 

लहसनु हर घर मɅ इèतेमाल मɅ लाया जाता है। लहसनु Þलड Ĥेशर ठȤक करने 

मɅ बहुत मददगार होता है। लहसनु से हाई बीपी को Ǔनयंǒğत कर सकते हɇ। 

 एक बड़ा चàमच आँवले का रस और इतना हȣ शहद ͧमलाकर सबुह-शाम लेने 
से हाई Þलड Ĥेशर मɅ लाभ होता है। इससे उÍच रÈतचाप का उपचार होता है। जब 
Þलड Ĥेशर बढ़ा हुआ हो तो आध ेͬगलास गुनगुने पानी मɅ कालȣ ͧमच[ पाउडर का 
एक चàमच घोल लɅ। इसे दो-दो घंटे के बाद पीते रहɅ। 
इससे हाई Þलड Ĥेशर के ल¢णɉ का उपचार होता है। 
उÍच रÈतचाप के Ǔनयंğण मɅ तरबजू लाभ 
पहंुचाता है। तरबजू के बीज कȧ ͬगरȣ तथा खसखस 
अलग-अलग पीसकर बराबर माğा मɅ रख लɅ। इसका 
रोजाना एक-एक चàमच सेवन करɅ। बढ़े हुए Þलड Ĥेशर 
मɅ एक ͬगलास पानी मɅ आधा नींब ू Ǔनचोड़कर तीन-तीन घÖटे के अÛतर मɅ पीना 
चाǑहए। इससे उÍच रÈतचाप का इलाज होता है। 

 उÍच रÈतचाप के इलाज के ͧलए पाँच तुलसी के पƣे तथा दो नीम कȧ 

पͪƣयɉ को पीस लɅ। इसे एक ͬगलास पानी मɅ घोलकर खालȣ पेट सबुह ͪपएं। इसस े

हाई Þलड Ĥेशर के ल¢णɉ का इलाज होता है। हाई Þलड Ĥेशर के मरȣजɉ को नगें 

परै हरȣ घास पर 10-15 ͧमनट तक चलना चाǑहए। रोजाना चलने से Þलड Ĥेशर 

नॉम[ल हो जाता है। उÍच रÈतचाप के उपचार के ͧलए ताजा पालक और गाजर का 

रस ǓनकालɅ। इस ेरोज ͪपएं। इसका रस लाभकारȣ ͧसɮध होता है।  

उÍच रÈतचाप के इलाज के ͧलए करेला और सहजन के फल का सेवन 

करɅ। यह उÍच रÈतचाप के रोͬगयɉ के ͧलए बहुत लाभदायक है। इससे हाई 
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Þलड Ĥेशर के ल¢ण ठȤक होते हɇ। उÍच रÈतचाप के उपचार के ͧलए Ħाउन 

चावल खाना चाǑहए। उÍच रÈतचाप के रोͬगयɉ को Ħाउन चावल बहुत लाभ 

देता है और हाई Þलड Ĥेशर के ल¢ण दरू होते हɇ। 3 Ēाम मेथीदाना पाउडर 

सबुह-शाम पानी के साथ लɅ। इसे ĤǓतǑदन खाने से लाभ ͧमलता है। इससे 

उÍच रÈतचाप का इलाज होता है। उÍच रÈतचाप के उपचार के ͧलए टमाटर 

का सेवन करɅ। टमाटर से हाई Þलड Ĥेशर Ǔनयंǒğत होता है। रोजाना एक 

टमाटर या एक कप टमाटर का जूस ͪपएं। आप अनार से बीपी कम करने के 

उपाय कर सकते हɇ। रोजाना एक अनार या अनार का जूस पीने से हाई Þलड 

Ĥेशर कम हो जाता है। 

 आप चुकंदर से भी बीपी कम करने के उपाय कर सकते हɇ। एक चुकंदर 

और आधी मलूȣ लɅ। इनको छȤल कर इनके छोटे-छोटे टुकड़ ेकर लɅ। ͧमÈसर 

मɅ डालकर जूस Ǔनकाल लɅ। यह जूस Ǒदन मɅ एक बार पीने से हाई बी. पी. 

कÖĚोल (home remedies for high bp) मɅ आ जाता है। 

 बीपी कम करने के ͧलए आप घरेल ू उपाय कर सकते हɇ। इसके ͧलए 

आप रोजाना अपने खाने मɅ Ǔतल के तेल का Ĥयोग करɅ। इससे बीपी कम हो 

जाता है। सबसे पहले ͩकसी फल का जूस या èमदूȣ बनाएं। ͩफर इसमɅ ताजा 

अदरक डालकर पीयɅ। इसके अलावा अपने खाने मɅ ĤǓतǑदन अदरक का Ĥयोग 

करɅ। आप नाǐरयल से भी बीपी कम करने के उपाय कर सकते हɇ। आप पूरे 

Ǒदन मɅ 2-3 बार नाǐरयल पानी का Ĥयोग करɅ। इससे हाई बीपी कम हो जाता 

है। 

मनोज कुमार,  
Ĥवर Įेणी ͧलͪपक 
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नारȣ तेरे ͩकतन ेǾप...... 

èğी 

èğी शÞद मूलतः संèकृत कȧ “è×ये” धातु से बना है। यह समूहवाची शÞद है 

िजसका भावाथ[ है- ढेर, संचय, घनीभूत, èथलू। अÛय भावाथ[ कोमल, मदृलु, 

िèनÊध आǑद भी ͧमलते हɇ। संèकृत मɅ ͩकसी भी जीव के पूरक पाğ अथा[त 

मादा के ͧलए èğी शÞद है Èयɉͩक नए जीव कȧ सिृçट का अनोखा गुण उसी के पास है। इसीͧलए 

वह मातशृिÈत है, इसीͧलए वह èğी है। 

मǑहला 

मǑहला शÞद सèंकृत कȧ “मह” धातु से बना है। महानता, महान, महȣयसी, महा, महƣर 

जैसे तमाम Ĥधानता èथाͪपत करनेवाले भावɉ के समेटे हुए शÞदɉ का जÛम भी उसी “मह” से 

हुआ है िजससे मǑहला शÞद बना है। मह मɅ सàमान, आदर, महƣा, Įɮधा मह×वपूण[ समझना 

जैसे भाव हɇ। जाǑहर है मह से बने मǑहला शÞद मɅ यहȣ सारे भाव शाͧमल हɇ। मǑहला से मǑहरा, 

ͧमहरा, महरा या मेहराǾ जैसे अनेक Ǿप बने। ǑहÛदȣ कȧ पूवȸ बोͧलयɉ मɅ इसका अथ[ होता है 

प×नी, घरवालȣ, भाया[ आǑद। मेहराǾ से हȣ शÞद गढ़ ͧलया और मǑहला का एक नया Ǿप महरȣ 

या मǑहरȣ सामने आया िजसमɅ कामवालȣ बाई कȧ अथ[वƣा समायी है। 

मह धातु कȧ अवनǓत का एक अÛय उदाहरण मेहतर मɅ सामने आता है। इसे पूरे देश मɅ 

सफाईकͧम[यɉ के ͧलए Ĥयोग ͩकया जाता है। शुɮध Ǿप मɅ यह है महƣर यानी ͪवͧशçट, गुǽतर 

और बड़ ेकाम करनेवाला। इस गुǽता का बोध रƣीभर भी मेहतर मɅ नजर नहȣं आता। 

ऐसा माना जाता है ͩक ͪवदेशी आĐमणɉ के वÈत पराजय कȧ िèथǓत मɅ दासता और दंड 

से बचने के ͧलए ͪवͧभÛन सवण[ वगɟ के लोग समय-समय पर अपने मूल èथान से अÛयğ 

èथानɉ को पलायन करते रहे और आजीͪवका के ͧलए Įमजीवी बने और महƣर कहलाए। हर 

तरह कȧ दæुवाǐरयां झलेते हुए इÛहȣं मɅ स ेकुछ समूह पनप गए और कुछ इस हद तक बदहाल 

हुए ͩक उÛहɅ जातीय गोरव कȧ èमǓृतयɉ तक Ǔछन गɃ Èयɉͩक ताकतवर वग[ ɮवारा उÛहɅ Ǔनकृçट 

कम[ अपनाने पर ͪववश ͩकया गया। संभवतः मेहतर के मूल मɅ यहȣ हालात रहे हɉ। महेतर से हȣ 

हमने मेहतरानी शÞद भी बना ͧलया। 
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 नारȣ 

 नारȣ शÞद से जाǑहर है ͩक नर का èğीवाची Ǿप है। पर ऐसा है नहȣं नारायण शÞद मɅ हमɅ 
नारȣ कȧ åयु×पͪƣ का संकेत ͧमलता है। मनèुमǓृत मɅ नारायण कȧ åयु×पͪƣ बताते हुए कहा गया 
है-"आपो नारा इǓत ĤोÈता आपो व ैनरसूनवः, ता यदèयायनं पूव[ तेन नारायणः èमतृः" अथा[त 
"सिृçटपूव[ 'नार' नामक जल हȣ 'नर' (èवयंभू पुǽष) का आĮय था। इसीͧलए वह नारायण है।" 

 वैǑदक ĒÛथɉ मɅ अनेक èथानɉ पर थोड़ ेबहुत पाठाÛतर के साथ यहȣ बात कहȣ गई है ͩक 
सिृçट का आरàभ जल त×व से हुआ है उसमɅ हȣ ͪपत×ृव व मात×ृव है। यहा ँनर को परमĦéम 
माना गया है अथा[त सिृçट को उ×पÛन करने वाला नर (पुǽष)। 'नार' अथा[त èवयंभू परĦéम कȧ 
अÛतǓन[Ǒहत ͪवराट योǓन यानी माततृ×व नारायण (नरसूनव- नरपुğ या नारपुğ)। सिृçट Ǔनमा[ण 
जल से हुआ है- यह सव[åयापी पǐरकãपना वैिæवक है। 

 सèंकृत कȧ एक धातु है न ृिजसका अथ[ होता है मानव, मनुçय, मनुçयजाǓत। इसमɅ èğी-
पुǽष का भेद नहȣं है। न ृसे हȣ पुǽषवाची नर शÞद बना है और èğीवाची नारȣ भी। न ृमɅ हȣ ͧसहं, 
पालः या पǓतः जैसे शÞदɉ कȧ संͬ ध से नृͧ सहं, नपृाल, नपृǓत जैसे शÞद बनते हɇ। नपृाल या नपृǓत 
का अथ[ Ĥभ,ु राजा, अͬधपǓत आǑद होता है। 

 नृͧ सहं, नरͧसहं का हȣ शɮुध Ǿप है जो भगवान ͪवçणु का एक अवतार हɇ। नपृशु का अथ[ 
नरपशु होता है। नपृश ुमɅ जहां मनुçय के पशु×व का भाव है वहȣं इससे बने नर पशु मɅ पुǽष के 
पशु×व का आभास होता है जबͩक ऐसा नहȣं है। èğी को भी नरपशु कȧ उपमा दȣ जा सकती है। 
इसी तक[  Ĥणालȣ पर नमृधे य£ के नरमेध य£ को तोल कर देखɅ तो अथ[ यहȣ होगा- मनुçयɉ के 
ͧलए ͩकया जाने वाला य£। 

ͪवशषे 

 बुɮͬधमƣा और माधयु[ के साथ ͧशखर को छूती नारȣ जब पूरȣ दǓुनया मɅ अपने अिèत×व 
का परचम लहराती है तो वह सा¢ात सरèवती का Ǿप हȣ तो है। वहȣं अÛयाय के ͨखलाफ आवाज 
उठाने का साहस करती नारȣ जब दरुाचार के ĤǓत रौġ Ǿप अिÉतयार कर लेती है तो वह 
महाकालȣ है और ममतामयी मां के Ǿप मɅ जब अपनɉ कȧ र¢ा और देखभाल के ͧलए कृतसंकãप 
होती है तो मां दगुा[ कȧ ĤǓतकृǓत। जब वह सुबह कȧ चाय से लेकर रात के खाने तक कȧ तमाम 
िजàमेदाǐरयɉ का Ǔनवह[न करती है तो वह अÛनपूणा[ है और महȣने कȧ तनÉवाह मɅ से छोटȣ-छोटȣ 
रकम बचाकर जब वह घर और अपनɉ कȧ हर जǾरत पूरा करती है तब मां लêमी का अवतार। 
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वष[ के दौरान राजभाषा नीǓत के काया[Ûवयन से संबंͬधत  

अÛय ͪवͧशçट उपलिÞधयɉ/ कायɟ का संͯ ¢Üत ͪववरण 

राजभाषा शाखा 

 वष[ के दौरान 04 ͪवराकास कȧ Ǔतमाहȣ बैठकɉ का आयोजन ͩकया 

गया तथा कुल 04 काय[शालाएं आयोिजत कȧ गई।  

 Ǒहदंȣ पखवाड़ ेके समय ǑटÜपण आलेखन , Ǔनबंध, राजभाषा £ान, वाक् 

ĤǓतयोͬगताओ ं का आयोजन ͩकया गया। Ǒहदंȣ Ǒदवस समारोह का 

आयोजन ͩकया गया। 

 ĤǓतयोͬगताओ ं के पुरèकार ͪवजेताओ ं को पुरèकृत ͩकया गया तथा 

िजस कम[चारȣ ने इन Ǒहदंȣ ĤǓतयोͬगताओ ंमɅ भाग ͧलया था परंतु 

पुरèकार ĤाÜत नहȣं ͩकया था ,ऐसे कम[चाǐरयɉ को Ĥो×साहन पुरèकार 

भी Ǒदया गया।  

 कुल 10 शाखाओं   / ͪवभागɉ का राजभाषा Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया।  

 Ǒहदंȣ Ĥयोग Ĥो×साहन / मूल Ǒहदंȣ ǑटÜपण-आलेखन योजना के 

अंतग[त पुरèकार Ĥदान ͩकए गए। 

 नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ अध[वाͪष[क बैठकɉ तथा 

ĤǓतयोͬगताओ ंमɅ भाग ͧलया गया। 
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अनÍुछेद (Article) 343 संध कȧ राजभाषा Ǒहदंȣ तथा ͧलͪप देवनागरȣ होगी। 

भारतीय अकंो के अतंरा[çĚȣय Ǿप का Ĥयोग होगा। 

344 राजभाषा आयोग एवं राजभाषा संसदȣय सͧमǓत  

345 राÏयɉ कȧ राजभाषाए ं

346 राÏयɉ के बीच सरकारȣ पğाचार  

347 राÏय कȧ ͩकसी ͪवशषे भाषा के संबंध मɅ  

348 उÍचतम Ûयायालय, उÍच Ûयायालयɉ आǑद कȧ भाषा  

349 भाषा से संबंͬ धत Ǔनयम बनाने के ͧलए ͪवशषे ĤͩĐया  

350 अßयावेदन कȧ भाषा 

Ĥाथͧमक ͧश¢ा मातभृाषा मɅ देना 

351 राजभाषा के ͪवकास के ͧलए Ǔनदेश  
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1. सामाÛय आदेश  

(General orders) 

8.करार   

(Agreement)  

2.संकãप   

(Resolution)  

9.अन£ुिÜत  

(Licence)  

3.Ǔनयम   

(Rule)  

10. अͬधसचूना   

(Notification) 

4. Ĥेस ͪव£िÜत   

(Press Communiques) 

11. अन£ुा पğ  

(Permit) 

5.सचूना  

(Notices)  

12. ĤशासǓनक व अÛय ĤǓतवेदन 

(Administrative and other reports) 

6. Ǔनͪवदा ĤǾप   

(Tender Forms) 

13.  संसद मɅ ĤèतǓुत हेत ुǐरपोट[ 

(Administrative reports laid in Parliament) 

7.संͪ वदा   

(Contract)  

14. संसद मɅ Ĥèतुत राजकȧय Ĥलेख 

(Official papers to be laid in Parliament) 
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ĐािÛतकारȣ नायक मगंल पाÖडये 

वीरवर मंगल पाÖडेय का जÛम 19 जुलाई 1827 को वत[मान उƣर Ĥदेश, जो उन 
Ǒदनɉ संयÈुत ĤाÛत आगरा व अवध के नाम से जाना जाता था, के बͧलया िजले मɅ िèथत 
नगवा गाँव के एक सामाÛय परंतु ĤǓतिçठत सरयूपारȣण Ħाàहण पǐरवार मɅ हुआ था। 
èवाͬधनता कȧ वेदȣ पर पहला बͧलदान ǒĦतानी साĨाÏय के वफादार, चतुर åयापारȣ, जो 
भारत मɅ आए तो åयापार करने थ,े लेͩकन इस देश मɅ चल रहȣ फूट ने उÛहɅ इस पर राज 
करने कȧ िजÜसा जगा Ǒदया। 

 सन ्1757 ई0 से ǒĦǑटशɉ के गुलाम बने भारत मɅ सो वषɟ बाद इस दासता से 
मुिÈत के ͧलए सामǑूहक संघष[ करने कȧ िèथǓतयं बन पायी। 1857 ई0 के Ĥथम 
èवतंğता सĒंाम को जन-जन का मुिÈत सĒंाम बनाने ͧलए हमारे रणनीǓतकारɉ ने बड़ ेहȣ 
åयापक पैमाने पर तैयारȣ भी ͩकया था। इस समवेत मुिÈत संĒाम को आरàभ करने कȧ 
Ǔतͬथ भी इसके नायकɉ ɮवारा 31 मई 1857 Ǔनधा[ǐरत कȧ गयी थी। लेͩकन इस Ǔतͬथ से 
दो माह पूव[ हȣ गंगा कȧ उव[र ͧमɪटȣ मɅ पड़ा ĐािÛत बीज फूट पड़ा। 29 माच[ 1857 को 
बैरकपुर छावनी (कलकƣा) मɅ इस सĒैाम के अĒइल, आगरा- अवध ĤाÛत (अब उƣर 
Ĥदेश) के गाजीपुर िजले (अब बͧलया िजला) कȧ बͧलया तहसील के नगवा गं◌ाव Ǔनवासी, 
अĒेंजी फौज कȧ 34 नàबर देशी सेना कȧ 39वीं पलटन के 1446 नàबर ͧसपाहȣ Įी 
मंगल पाÖडे ने सेना के दो अͬधकाǐरयɉ ͧम बɉफ और ͧम. हयूसन को मौत के घाट उतार 
कर, èवाͬधनता कȧ बͧलवेदȣ पर अपना èथान आरͯ¢त कर ͧलया। वो सन 1849 मɅ 22 
साल कȧ उĨ मɅ ǒĦǑटश ईèट इंͫडया कंपनी कȧ सेना मɅ शाͧमल हुए। मंगल बेरकपुर कȧ 
सैǓनक छावनी मɅ 34वीं बंगाल नǑेटव इÛफɇ Ěȣ" कȧ पैदल सेना मɅ एक ͧसपाहȣ थे। 

 ईèट इंͫडया कंपनी कȧ ǐरयासत व राज हड़प और ͩफर इशाई ͧमèİǐरयɉ ɮवारा 
धमा[Ûतर आǑद कȧ नीǓत ने लोगɉ के मन मɅ अĒेंजी हुकुमत के ĤǓत पहले हȣ नफरत पैदा 
कर दȣ थी और जब कंपनी कȧ सेना कȧ बंगाल इकाई मɅ एनफȧãड पी 53" राइफल मɅ नई 
कारतूसɉ का इèतेमाल शुǾ हुआ तो मामला और ǒबगड़ गया।  

इन कारतूसɉ को बंदकू मɅ डालने से पहले मुंह से खोलना पड़ता था और भारतीय 
सैǓनकɉ के बीच ऐसी खबर फैल गई ͩक इन कारतूसɉ को बनाने मɅ गाय तथा सूअर कȧ 
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चबȸ का Ĥयोग ͩकया जाता। उनके मन मɅ ये बात घर कर गयी ͩक अंĒेज 
ǑहÛदèुताǓनयɉ का धम[ ħçट करन ेपर अमादा हɇ Èयɉͩक ये ǑहÛद ूऔर मसुलमानɉ 
दोनɉ के ͧलए नापाक था। 

 मंगल पांड ेएक ऐसे भारतीय सǓैनक थ ेिजÛहɉने 29 माच[ 1857 को ǒĦǑटश 
अͬधकाǐरयɉ पर हमला ͩकया था। उस 
समय यह पहला अवसर था जब ͩकसी 
भारतीय ने ǒĦǑटश अͬधकारȣ पर हमला ͩकया 
था। (बाद मɅ भारत मɅ इस घटना कȧ आज़ादȣ 
कȧ पहलȣ लड़ाई के नाम से भी जाना जाने 
लगा)। हमले के कुछ समय बाद हȣ उÛहɅ फ़ासी कȧ सजा सनुाई गयी और कुछ Ǒदन 
बाद उÛहɅ फांसी दे दȣ गयी, लेͩ कन फांसी देने के बाद भी ǒĦǑटश अͬधकारȣ उनके 
पाͬथ[व शरȣर के पास जान ेसे भी डर रहे थे। 

 भारत मɅ, मगंल पांड ेएक महान ĐांǓतकारȣ के नाम से जान ेजाते है, िजÛहɉन े
ǒĦǑटश काननू का ͪवरोध ͩकया। भारत सरकार ɮवारा 1984 मɅ उनके नाम के साथ 
हȣ उनके फोटो का एक èटेàप भी जारȣ ͩकया। व े पहल े èवतंğता ĐांǓतकारȣ थ े
िजÛहɉन े सबस े पहल े ǒĦǑटश काननू का ͪवरोध ͩकया था। मगंल पांड े चबȸ यÈुत 
कारतूसɉ के ͨखलाफ थ।े वे भलȣ-भाǓंत जानते थे कȧ ǒĦǑटश अͬधकारȣ, Ǒहदं ुसǓैनको 
और ǒĦǑटश सǓैनको मɅ भेदभाव करते थे। इन सब से हȣ परेशान होकर उÛहɉने 
ǒĦǑटश अͬधकाǐरयो से लढने का बीड़ा उठाया। उÛहɉन ेआज़ादȣ कȧ लड़ाई कȧ ͬचगंारȣ 
भारत मɅ लगाई थी िजसन ेबाद मɅ एक भयंकर Ǿप धारण कर ͧलया था। और अंत 
मɅ भारतीयɉ से हारकर अंĒेजो को भारत छोड़ना हȣ पड़ा। अंĒेजी हुकूमत ने 6 अĤेल 
को फ़ैसला सनुाया ͩक मंगल पाÖड ेको 18 अĤेल को फांसी पर चढा Ǒदया जाये। 
परÛत ु बाद मɅ यह तारȣख 8 अĤेल कर दȣ गई ताͩक ͪवġोह कȧ आग अÛय 
रेिजमÛेटɉ मɅ भी न फेल जाये। मंगल पाÖड ेके ĤǓत लोगɉ मɅ इतना सàमान पदैा हो 
गया था ͩक बरैकपरु का कोई जãलाद फ़ांसी देने को तैयार नहȣं हुआ। नजीतन 
कãकƣा स ेचार जãलाद बलुाकर मगंल पाÖड ेको 8 अĤेल, 1857 के Ǒदन फ़ांसी 
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पर चढा Ǒदया गया। मंगल पाÖड ेको फ़ांसी पर चढ़ाकर अंĒेजी हुकूमत न े िजस 
ͪवġोह कȧ ͬचगंारȣ को ख×म करना चाहा, वह तो फ़ैल हȣ चकुȧ थी और देखते हȣ 
देखत ेइसने परेू देश को अपने आगोश मɅ ले ͧलया। 

 14 मई 1857 को गवन[र जनरल लाड[ वारेन हेिèटंगज न े मंगल पाÖड ेका 
फ़ांसी नामा अपन ेआͬधप×य मɅ ल ेͧलया। 8 अĤलै, 1857 को बेरकपरु, बगंाल मɅ 
मंगल पाÖड े को Ĥाण दÖड ͩकया जाने के ठȤक सवा महȣने बाद, जहा ं से उसे 
कलकƣा के फ़ोट[ ͪवͧलयम कालजे मɅ èथानाÛतǐरत कर Ǒदया गया था। सन 1905 
के बाद जब लाड[ कज[न न ेउडीसा, बंगाल, ǒबहार और मÚय Ĥदेश कȧ थल सेनाओं 
का मÉुयालय बनाया गया तो मगंल पाÖड ेका फ़ांसीनामा जबलपरु èथाÛतǐरत कर 
Ǒदया गया। जबलपरु के सेना आयधु कोर के सĒंाहलय मɅ मंगल पाÖड े का 
फ़ांसीनाम आज भी सरुͯ¢त रखा है। अंĒेजी सेना ɮवारा बंदȣ 

 वीर मंगल पांड ेन ेअपने कत[åय कȧ पǓूत[ कर दȣ थी। शğ ुके रÈत से भारत 
भूͧ म का तप[ण ͩकया था। मातभृूͧ म कȧ èवाधीनता जैसे महत काय[ के ͧलए अपनी 
रÈताजंͧल देना भी अपना पावन कत[åय समझा। मंगल पांड ेने अपनी बंदकू अपनी 
छाती स ेअड़ाकर गोलȣ छोड़ दȣ। गोलȣ छाती मɅ सीधी न जाती हुई पसलȣ कȧ तरफ 
ͩफसल गई और घायल मंगल पाडं ेअंĒेज़ी सेना ɮवारा बंदȣ बना ͧलये गये। अंगेज़ɉ 
ने भरसक Ĥय×न ͩकया ͩक व े मंगल पांडे स ेĐाǓंत योजना के ͪवषय मɅ उसके 
साͬथयɉ के नाम-पत ेपछू सकɅ ; पर वह मंगल पाडं ेथ,े िजनका मुँह अपन ेसाͬथयɉ 
को फɇ सान ेके ͧलए खलुा हȣ नहȣं। Ǔनधन: 

 फ़ौजी अदालत ने Ûयाय का नाटक रचा और फैसला सनुा Ǒदया गया। 8 
अĤलै का Ǒदन मंगल पांड े कȧ फाँसी के ͧलए Ǔनिæचत ͩकया गया। बरैकपरु के 
जãलादɉ न ेमगंल पाडं ेके पͪवğ ख़ून स ेअपने हाथ रँगने स ेइनकार कर Ǒदया। तब 
कलकƣा से चार जãलाद बलुाए गए। 8 अĤलै, 1857 के सयू[ ने उǑदत होकर मंगल 
पांड ेके बͧलदान का समाचार संसार मɅ Ĥसाǐरत कर Ǒदया। भारत के एक वीर पğु 
ने आज़ादȣ के य£ मɅ अपने Ĥाणɉ कȧ आहुǓत दे दȣ।  

रͪव कुमार, Ĥवर Įेणी ͧलͪपक  
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जͧलयांवाला के ĤǓतशोधी ऊधमͧसहं 

 

ऊधमͧसहं का जÛम Ēाम सनुाम (िजला संगǾर, पजंाब) मɅ 26 
Ǒदसàबर, 1899 को सरदार टहलͧसहं के घर मɅ हुआ था। माğ दो 
वष[ कȧ अवèथा मɅ हȣ इनकȧ मा ँका और सात साल का होने पर 
ͪपता का देहाÛत हो गया। ऐसी अवèथा मɅ ͩकसी पǐरवारजन ने 

इनकȧ सधु नहȣं लȣ। गलȣ-गलȣ भटकने के बाद अÛततः इÛहɉन ेअपने छोटे भाई के 
साथ अमतृसर के पतुलȣघर मɅ शरण लȣ। यहाँ एक समाजसेवी न ेइनकȧ सहायता 
कȧ। 

 19 वष[ कȧ तǽण अवèथा मɅ ऊधमͧसहं ने 13 अĤलै, 1919 को बसैाखी के 
पव[ पर जͧलयाँवाला बाग, अमतृसर मɅ हुए नरसहंार को अपनी आँखɉ स े देखा। 
सबके जाने के बाद रात मɅ व ेवहा ँगये और रÈतरंिजत ͧमɪटȣ माथ ेसे लगाकर इस 
काÖड के खलनायकɉ से बदला लेने कȧ ĤǓत£ा कȧ। कुछ Ǒदन उÛहɉन ेअमतृसर मɅ 
एक दकुान भी चलायी। उसके फलक पर उÛहɉने अपना नाम राम मोहàमद ͧसहं 
आजाद' ͧलखवाया था। इससे èपçट है ͩक वे èवतÛğता के ͧलए सब धम[ वालɉ का 
सहयोग चाहते थ।े 

 ऊधमͧसहं को सदा अपना संकãप याद रहता था। उसे परूा करन े हेतु व े
अĥȧका से अमरȣका होते हुए 1923 मɅ इंÊलɇड पहँुच गये। वहाँ ĐािÛतकाǐरयɉ से 
उनका सàपक[  हुआ। 1928 मɅ वे भगतͧसहं के कहने पर वापस भारत आ गये; पर 
लाहौर मɅ उÛहɅ शèğ अͬधǓनयम के उãलघंन के आरोप मɅ पकड़कर चार साल कȧ 
सजा दȣ गयी। इसके बाद वे ͩफर इंÊलɇड चले गये। तब तक जͧलयांवाला बाग मɅ 
गोलȣ चलाने वाला जनरल डायर अनेक शारȣǐरक व मानͧसक रोगɉ से Ēèत होकर 
23 जलुाई, 1927 को आ×मह×या कर चकुा था; पर पंजाब का त×कालȣन गवन[र 
माइकेल ओ डायर अभी जीͪवत था। 
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13 माच[, 1940 को वह शभु Ǒदन आ गया, िजस Ǒदन ऊधमͧसहं को अपना 
संकãप परूा करन ेका अवसर ͧमला। इंÊलɇड कȧ राजधानी लÛदन के कैÈèटन हॉल 
मɅ एक सभा होने वालȣ थी। इसमɅ जͧलयाँवाला बाग काÖड के दो खलनायक सर 
माइकेल ओ डायर तथा भारत के त×कालȣन सेĐेटरȣ ऑफ èटेट लाड[ जेटलɇड आने 
वाल ेथ।े ऊधमͧसहं चपुचाप मंच स ेकुछ दरूȣ पर जाकर बठै गये और उͬचत समय 
कȧ Ĥती¢ा करने लगे। 

 माइकेल ओ डायर ने अपने भाषण मɅ भारत के ͪवǽɮध बहुत ͪवषवमन 

ͩकया। भाषण पूरा होते हȣ ऊधमͧसहं ने गोलȣ चला दȣ। ओडवायर वहȣ ंढेर हो गया। 

अब लाड[ जैटलɇड कȧ बारȣ थी; पर उसका भाÊय अÍछा था। वह घायल होकर हȣ रह 

गया। सभा मɅ भगदड़ मच गयी। ऊधमͧसहं चाहत,े तो भाग सकते थ;े पर वे सीना 

तानकर वहȣ ंखड़ ेरहे और èवयं को ͬगरÝतार करा Ǒदया। 

 Ûयायालय मɅ वीर ्ऊधमͧसहं ने आरोपɉ को èवीकार करते हुए èपçट कहा ͩक 

मɇ ͪपछले 21 साल स े ĤǓतशोध कȧ आग मɅ जल रहा 

था। माइकेल ओडवायर और जैटलɇड मेरे देश भारत कȧ 

आ×मा को कुचलना चाहते थे। इसका ͪवरोध करना मेरा 

कƣ[åय था। इससे बढ़कर मेरा सौभाÊय Èया होगा ͩक मɇ 

अपनी मातभृूͧ म के ͧलए मर रहा हँू। 

 ऊधमͧसहं को 31 जलुाई, 1940 को पÖेटनͪवला जेल मɅ फाँसी दे दȣ गयी। 

मरते समय उÛहɉन ेमèुकुराते हुए कहा - 10 साल पहल ेमेरा Üयारा दोèत भगतͧसहं 

मझेु अकेला छोड़कर फाँसी चढ़ गया था। अब मɇ उससे वहा ँजाकर ͧमलूँगा। वह 

मेरȣ Ĥती¢ा कर रहा होगा। èवतÛğता ĤािÜत के 27 साल बाद 19 जुलाई, 1974 

को उनके भèमावशेषɉ को भारत लाया गया। पाँच Ǒदन उÛहɅ जनता के दश[नाथ[ 

रखकर ससàमान हǐरɮवार मɅ ĤवाǑहत कर Ǒदया गया। 

 
Ǒहमांश ुजांͬगड 

आशुͧ लͪपक 
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इÍछा कभी परूȣ नहȣ ंहोती..... 

 ययाǓत चĐवतȸ सĨाट थ,े पर अपने ससरु शĐुाचाय[ के Įाप के 
कारण जãदȣ बढ़ेू हो गए। मौत न ेआकर उस ेकहा, अब आप चलɅ। 

ययाǓत ने कहा अभी तो मɇ कुछ भोग हȣ नहȣं पाया। थोड़े Ǒदन और 
मझेु दे दो। कई बातɅ अधरूȣ रह गयी हɇ। मौत न ेकहा - वो कभी परूȣ नहȣ होती, 
हर कोई इसी बात के ͧलए रोता है। 

लेͩ कन ययाǓत न ेिज़द कȧ, एक मौका दो, मɇ जãदȣ हȣ कर लूगंा। सौ साल 
मझेु और दे दो। 

मौत ने कहा- मेरा तो महȣने का टारगेट है। तेरे इतने बेटे हɇ, इनमɅ से कोई 
अपनी जवानी तुझ ेदे दे तो कुछ हो सकता है। 

ययाǓत न े अपने बेटɉ को बलुाया। उसमɅ कोई अèसी साल का था, कोई 
पचहƣर साल का, कोई सƣर साल का। वे भी बढ़ेू हो गए थ,े एक-दसूरे का मुंह 
देखने लगे। अंतत: सब से छोटा बेटा उठकर खड़ा हुआ। उसकȧ उĨ तो कोई बीस 
साल से Ïयादा नहȣ ंथी। मौत ने उसके बेटे को कहा, बेवकूफ, तेरे बड़े भाई कोई 
जान ेको राजी नहȣ ंहɇ, तू Èयɉ फंस रहा है? 

उस बेटे ने कहा -बड़े भाइयɉ कȧ बड़ ेभाई जानɅ। 

बड़े भाइयɉ ने कहा- हम Èयɉ जाएं? जब ͪपता का सौ साल मɅ जीवन का रस 
परूा नहȣं हुआ, तो हम तो अभी सƣर साल हȣ जीये हɇ, कोई साठ हȣ साल जीया, 
हमारा रस कैस ेपूरा हो जाए? और जब ͪपता जान ेको तैयार नहȣं हɇ, तो हम Èयɉ 
जान ेको तैयार हɉ? अगर जीवन से उनका मोह है तो हमारा भी है। हमारा तो और 
भी अधरूा रह गया है अभी। यह तो हम स ेकम से कम तीस साल, बीस साल 
Ïयादा जी ͧलए हɇ। हम Èयɉ छोड़Ʌ? हम भी परूा भोगना चाहते हɇ। 
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  छोटे बेटे का नाम पǽु था। उसने कहा ͩक ͪपता सौ साल मɅ नहȣ ंभोग पाए, 
तो मɇ भी Èया हȣ कर लूंगा? अèसी साल और धÈके खान ेस ेÈया मतलब है? 
जाना तो पड़गेा। तुम सौ साल बाद आओगे और ͪपता तो सौ साल मɅ भी नहȣ ंभोग 
पाए और Ïयादा के ͧलए रो रहे हɇ, आंस ूबहा रहे हɇ। 

एक हȣ बात को देखने के तरȣके हɇ। बड़े भाइयɉ न ेकहा ͩक हम Èयɉ जाए, 
जब यह बढ़ूा जाने को तैयार नहȣ ं है? जब बाप 
मरने को तैयार नहȣ ं तो बेटा Èयɉ मरे? उनकȧ 
बात मɅ तक[  है। लेͩ कन दसूरे बेटे कȧ भी बात मɅ 
बड़ा तक[  है। वह यह कहता है ͩक जब सौ 
साल मɅ इनका काम परूा नहȣं हुआ, तो अब मɇ हȣ 
आगे और अèसी साल धÈके Èयɉ खाऊं? यह काम तो कभी परूा होने वाला नहȣं है, 
मेरȣ समझ मɅ आ गया, मेरȣ जवानी ले लो। 

ऐस ेकरते-करते ययाǓत को हज़ार साल ͧमल गए, हज़ार साल बाद मौत आई 
तो ययाǓत ͩफर रोने लगा, तो मौत ने कहा- अब तो समझो। तुम िजन वासनाओं 
को परूा करना चाहत ेहो, वो ͩकसी कȧ कभी परूȣ नहȣ होती। तàुहारȣ समझ मɅ कब 
आएगा? तुम बढ़ेू होकर भी बचकान ेहȣ बने हुए हो। िजसे तुम परूा करने चले हो, 
वह परूा होता हȣ नहȣ,ं अधरूा रहना हȣ उनका èवभाव है। 

ययाǓत को समझ आई, उसने पǽु कȧ जवानी वापस Ǒदला दȣ और उसको 
राजपाट देकर मौत के साथ चल Ǒदये। कालांतर मɅ इसी पǽु के नाम से कुǽवंश 
चला िजसम ेकौरव-पांडव हुए। दयुȾधन न ेअपने पवू[ज ययाǓत से कुछ नहȣ सीखा। 
पांडवɉ का राÏय हड़प कर सोचा ͩक अनÛत काल तक इसका उपभोग कǾँगा। मौत 
उसको भी लेने आई।  

हम भी ययाǓत, दयुȾधन से सीख पाते हɇ Èया? पǽु से हȣ सीख लɅ.....  
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सती अनुसुइया 

सती अनुसइुया कȧ कथा गहरे अथ[ देती है। कथा कहती है ͩक 
देवͪष[ नारद स ेअनसुुइया के सती×व कȧ कथा सनु कर ǒğदेͪवयɉ को 
उनसे डाह होने लगा और उÛहɉने ǒğदेव को ͪववश कर Ǒदया ͩक व े
जा कर अनुसइुया कȧ परȣ¢ा लɅ। पर Èया ǒğदेͪवयɉ के अंदर भी 
अहंकार आ सकता है? जो जगत कȧ सबसे बड़ी Ǔनयामक शिÈतया ं

हɇ, जो èवयं मɅ सजृन, पालन और संहार कȧ सàपणू[ åयवèथा हɇ, उनमɅ डाह जैसा 
छुġ भाव आएगा? 

 नहȣं, वèतुतः यह डाह नहȣं था। अनसुइुया कȧ Ǔनçठा का सव[Įेçठ होना 
èवीकार करने से पवू[ उपजा ĤकृǓतसàमत संदेह था, जो सहज होने के साथ 
आवæयक भी था। ͩकसी भी åयिÈत को ससंार मɅ सव[Įेçठ यू ँहȣ तो नहȣ ंमाना जा 
सकता न? आͨखर Įेçठ, कम Įेçठ, अĮेçठ मɅ भेद कैसे हो? जीवन कȧ कोई 
उपलिÞध ǒबना कǑठन परȣ¢ा के नहȣ ंͧमलती। उपलिÞध िजतनी बड़ी हो, परȣ¢ा भी 
उतनी हȣ कड़ी होती है। ǒğदेͪवयɉ कȧ िजɮद के पीछे परȣ¢ा का ͪवधान था, न ͩक 
ɮवेष! 

 ǒğदेव जानत ेथ ेअनसुइुया के स×य को, उनके सती×व को... ͩफर भी अपनी 
पि×नयɉ के िजɮद पर उनकȧ परȣ¢ा लेने पहँुच गए! Èयɉ? वèतुतः यह गहृèथ धम[ 
के ĤǓत समप[ण का Įेçठ उदाहरण है। अपने जीवनसंगी कȧ अनावæयक इÍछा भी 
अवæय परूȣ कर देनी चाǑहये, यǑद वह ͩकसी को दखु न पहँुचा रहȣ हो... 

 अब माता अनुसइुया को देͨखये! वह ता×काͧलक समय के सबसे £ानवान 
कुल कȧ पğुी हɇ और एक ĤǓतिçठत ͪवɮवान ऋͪष कȧ प×नी हɇ। उनके èवयं के £ान 
का Ĥकाश भी समèत संसार मɅ फैला है! और उनसे ǒğदेव आ कर Ĥæन रख देते हɇ 
ͩक तुàहारे यहा ँ भौजन तभी करɅगे जब तुम वèğमÈुत हो कर भोजन परोसो। 
ͩकतना कǑठन है न यह पहेलȣ सलुझाना? 
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  पर यहȣं माता अनुसइुया कȧ ͪवɮवता और ताͩक[ कता Ǒदखती है। वे अपनी 
परȣ¢ा लेने आये ǒğदेव को हȣ परȣ¢ा देने पर ͪववश करती हुई कहती हɇ ͩक " मझु े
£ात है ͩक आप ईæवर हɇ। आप जानते हɇ 
मेरे सती×व को, अपने पǓत के ĤǓत मेरȣ Ǔनçठा 
को... अब मɇ कुछ ͧसɮध नहȣ ं कǾंगी, मेरȣ 
ĤǓतçठा आप ͧसɮध करɅगे। यǑद मेरे जीवन 
संगी के ĤǓत मेरȣ Ǔनçठा अटूट है तो आप बालक Ǿप धारण कर मेरे पğु बनɅ। आप 
इससे बच हȣ नहȣ ंसकते, जो स×य है उसे अस×य नहȣं बता सकते, और स×य का 
Ĥमाण देने के ͧलए आपको बालक बनना हȣ पड़गेा।" 

िजतना मɇन ेपढ़ा है उसमɅ भÈत के सामने भगवान के इस तरह ͪववश होन े

का दसूरा उदाहरण नहȣ ं ͧमलता। यह सती अनसुइुया कȧ ͪवɮवता कȧ ͪवजय थी, 

उनकȧ तक[ शिÈत कȧ जीत थी। ǒğदेव कैसे बालक ǽप म ेन आते? 

ǒğदेव माता अनुसइुया को पğु Ǿप मɅ ͧमले और उनकȧ परȣ¢ा लेन े का 

ͪवधान रचने वालȣ ǒğदेͪवया ँèवतः उनकȧ पğुवध ुहो गɃ। और उनकȧ इसी उपलिÞध 

के कारण उÛहɅ पÏूय पद ĤाÜत हुआ। 

यǑद आपमɅ धम[ का भाव है, ǓनरÛतर £ान अिज[त करत ेरहने कȧ ललक है, 

अपनी परàपराओं और सàबÛधɉ के ĤǓत अटूट Ǔनçठा है, तक[  कȧ शिÈत है और 

अपने ͧलए लड़ सकने का साहस भी है, तो ईæवर आपकȧ गोद मɅ भी खेलने आ 

जाते हɇ। 
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दो सहेͧलयां.... 

गाँव मɅ दो सहेͧलया ँ12 वी ंकȧ परȣ¢ा देने जा रहȣ हɇ और आपस मɅ बातɅ कर रहȣ 
हɇ। 

शामलȣ : गामलȣ, त ूतो ǒबãकुल भी पढ़ाई नहȣ ंकरती है। पास कैसे होगी ? 

गामलȣ : अरे छोड़ न यार! पास हो गई तो ͩफर 13, 14, 15वीं कȧ परȣ¢ा दो और 
ͩफर ͧमलेगा वहȣ नौकरȣ वाला पǓत। 

शामलȣ : तो? बǑढ़या तो है। 

गामलȣ : Èया बǑढ़या है ? 10 घंटɉ कȧ नौकरȣ और तनíवाह 25-30 हजार। ͩफर 
गुड़गांव, बɅगलोर, मुंबई, पनूा जैसे बड़ ेशहरɉ मɅ रहने जाओ। वहाँ ͩकराए का घर 
होगा िजसमɅ आधी तनÉवाह चलȣ जाएगी। खुद का घर चाǑहए तो लोन लेकर 10-
15 मंिजल ऊपर घर लो और एक गफुा जैसे बंद घर मɅ रहो। लोन चकुाने मɅ 15-
20 साल लगɅगे, न ×यौहारɉ मɅ छुɪटȣ न गमȸ मɅ। सदा बीमारȣ का घर। èवèथ 
रहना हो तो ऑगȶǓनक के नाम पर 3-4 गुना कȧमत देकर सामान खरȣदो सो 
अलग। और बाकȧ त ूसारा जोड़, घटा, गुणा, भाग कर ल,े तरेȣ समझ मɅ खुद आ 
जाएगा। 

दसूरȣ तरफ, अगर मɅ परȣ¢ा मɅ फेल हो गई तो ͪपता ͩकसी अÍछȤ खेती वाले 
ͩकसान से Þयाह कर दɅगे। पसेै कम Ïयादा तो हɉगे, लेͩ कन सारे अपन ेहɉगे, कोई 
टैÈस का लफड़ा नहȣं, मāुत का ǒबजलȣ पानी और डीजल सारा कुछ ऑगȶǓनक 
उपजाएँगे, खुद कȧ भɇस का दधू पीएंगे। बीमारȣ कȧ कोई ͬचतंा हȣ नहȣ ंऔर बड़ी 
बात ͩक सास, ससरु, पǓत, बÍच े24 घंटे साथ रहɅगे। 

और सबसे बड़ी बात. सारȣ सरकारɅ हमारे वोटɉ के चÈकर मɅ हर चनुाव स ेपहल े
हमारा छक के ͧलया सारा लोन माफ कर दɅगी, और उस लोन को चकुायेगा कौन ? 
'वहȣ नौकरȣ वाला तुàहारा पǓत (समाज का बैल) । 

शामलȣ : तूने तो मेरȣ आंखɅ हȣ खोल दȣ ंयार!! सोचती हंू, मɇ भी फेल हȣ हो जाऊँ। 

 सागर, Ĥवर Įेणी ͧलͪपक 
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हंसगुãल े

 

हंसने से हमारे घर मɅ खुशहालȣ रहती है और हम तरोताजा महससू करते हɇ। 
अÍछे खान-पान के साथ हȣ सेहतमंद रहने के ͧलए हंसी भी जǾरȣ है। हमɅ सेहतमंद 
रखने मɅ हंसी बड़ी भूͧ मका Ǔनभाती है। इसͧलए हम सभी को हर Ǒदन Ǔनयͧमत Ǿप 
से हंसना चाǑहए। अगर हम सबुह-शाम हंसने कȧ आदत डाल लेते हɇ, तो कोई भी 
बीमारȣ, चाहे मानͧसक हो या शारȣǐरक हमारे पास भी नहȣ ंआएगी। तो चͧलए शǾु 
करते हɇ हंसने-हंसाने का ये ͧसलͧसला...  

 

टȣटȣ ने ͬचटूं को Üलेटफॉम[ पर पकड़ ͧलया,   
टȣटȣ- Ǒटकट Ǒदखा,   
ͬचटूं- अरे मɇ Ěेन मɅ आया हȣ नहȣं,   
टȣटȣ- Èया सबतू है?   

ͬचटूं- सबतू यहȣ है ͩक मेरे पास Ǒटकट नहȣं है। 

 

याğी Ěेन स ेउतरा, उसने पÜप ूस ेपछूा- ये कौन सा èटेशन है? 

पÜप ूहंसा और जोर से हंसा... 
जोर-जोर से हंसते-हंसते लोटपोट हो गया... 
ͩफर बड़ी मिुæकल से अपने आपको संभालते हुए बोला- 
पगल,े ये रेलवे èटेशन है...!! 

 

प×नी- सनुो जी, आपके जÛमǑदन के ͧलए 

बहुत अÍछे कपड़ ेले ͧलए हɇ...!! 
पǓत (खुश होते हुए)- वाह...Èया बात है, लाओ Ǒदखाओ... 
प×नी- हा,ं अभी पहनकर आती हंू...!! 

रͪव कुमार, Ĥवर Įेणी ͧलͪपक 
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